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Tedensko obveščanje o aktivnostih
Večgeneracijskega centra Ljudske univerze Jesenice

preko Četrtkovih novičk!
 

Postanite njihov prejemnik tudi vi -
pišite nam na: vgc@lu-jesenice.net.

 



PREDSTAVITEV AKTIVNOSTI VEČGENERACIJSKEGA CENTRA LJUDSKE UNIVERZE JESENICE
 

JESENICE

ŽIROVNICA

KRANJSKA
GORA

PREDAVANJA IN DELAVNICE:

medosebni odnosi, osebnostna rast,

meditacija, skrb za zdravje … 

 
 
 

KULINARIČNE DELAVNICE 
Priprava raznih kulinaričnih dobrot z

namenom ohranjanja avtohtonih
slovenskih jedi in spoznavanja

kulinarike drugih držav.
 

NEFORMALNA DRUŽENJA

Petje ljudskih pesmi, rodoslovne

delavnice, pogovorne urice v

slovenščini, igranje miselnih iger,

učna pomoč … 

 TEČAJI TUJIH JEZIKOV

Usvajanje osnov tujih jezikov (italijanščine,

ruščine ...) v najpogostejših vsakodnevnih

situacijah. 

DELAVNICE KVAČKANJA Igra za naše prste, domišljijo inmožgane, ki je primerna in dovoljenostavna za ljudi vseh starosti. 

KREATIVNE DELAVNICE z uporabo

različnih tehnik likovnega ustvarjanja.
Optimalno stanje obraza je ključnega

pomena za naše zdravje, videz,

energijo, fizični, duhovni in mentalni

razvoj. Zato zanj skrbimo tudi s

treningom, OBRAZNO JOGO. 

TEČAJ PAMETNIH TELEFONOV IN
RAČUNALNIŠTVA

Uporaba pametnih naprav ter nastavitve
Google računa, e-pošte, Google aplikacij,
SIGEN-CA, eUprava, storitve eZdravja ...

 

DELAVNICE ŠIVANJA, kjer se boste lahko

naučili predelati stara, že odslužena oblačila

v nova ali pa iz njih izdelati modne dodatke

ali dodatke za dom.


